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Vi starter kvelden med en aktuel foreleser: Rune Storli

“Born to be wild”
— om den viltre leken hjemme og i barnehagen

Barn har urolige kropper som liker og veere i aktivitet. Mye av den fysisk aktive leken
foregdr sammen med andre barn, og oppleves som bdde stayende og risikofylt for de
voksne. Er det riktig 3 la barna fa holde p& med denne typen lek? Hvordan skal vi
voksne forholde oss til denne typen lek? Og ikke mist- hva er det godt for?

I dette foredraget vil Rune Storli snakke om boltrelekens positive sider for barns sosiale
og emosjonelle utvikling, og hvorfor dette er en form for lek som bgr tas pa alvor bade
hjemme og i barnehagen.

Rune Storli er fgrstelektor ved Dronning Mauds Minne Hggskolen for barnehagelzererutd.

Dette gleder vi oss til!
Og vi gleder oss til a fa hgre om dette temaet sammen med dere foreldre!

KL 21.00 Vi fyller pd kaffe eller te I koppene og fortsetter:
KL 21.15 ARSM@TE se vedlagte dokumenter

SAKSLISTE TIL ARSMO@TE

Sak 1 Valg av mgteleder, referent og to personer til & underskrive protokollen.

Sak 2 Styrets drsberetning, se vedlegg

Sak 3 Godkjenning av regnskap 2015, se vedlegg

Sak 4 Arsmgtet tar stilling til om det skal gis styrehonorar pa kr 2000,- for kommende
valgdr og en mulighet for 3 fa dekt tapt arbeidstid/inntekt med opp til maks kr
700,- pr dag ved en hel dags fraveer. Ved enkelttimer gis ingen kompensasjon.
Honoraret kan indeksreguleres.

Sak 5 Valg av styremedlem. Styret konstituerer seg selv pd fgrste styremgte. Styreleder
og nestleder velges seerskilt i styret.
Ola Edvin Vie — har hatt en perioder — 2 3r i styret. Han stiller til gjenvalg.
Margrethe Stendahl — har hatt to perioder - 4 3r i styret. Hun stiller til gjenvalg.
Inge Hovd Gangas ble gjenvalgt i fjor og har et &r igjen av perioden.
Robert G. Horghagen ble valgt i fjor og har et &r igjen av perioden.

Sak 6 Valg av revisor.
Styrets forslag til vedtak: Vi fortsetter med KPMG AS, Bodg.

Sak 7 Ingen forslag til vedtektsendringer

Sak 8 Eventuelt forslag om opplgsning.
Resultatet bekrefter at forutsetningen for videre drift er til stede.

Sak 9 Ingen saker er meldt inn til styret.

Lovset barnehage 15.03.2016
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Klamt sikkerhetshysteri versus
frydefull lek

Like sikkert som at snoen legger seg over norske lekeplasser, oppstar lek som vi
voksne har problemer med a forholde oss til og akseptere.

Etter at broytebilene har skuflet
sngen i store hauger, starter barna
med lekeklassikeren «kongen pé
haugen». Dette er en lek som
tilsynelatende handler om 3 erobre
toppen pa snshaugen og kaste alle
inntrengere ettertrykkelig ned. For
utenforstdende ser det bdde voldsomt
og brutalt ut, men for dem som deltar
har denne typen lek en dypere mening
som det kan veere vanskelig 3 sette ord
pa. Boltreleker som «kongen pa
haugen» er en sosial form for vilter,
kroppslig lek som krever bade mot,
fysisk styrke og sosiale antenner. Vel
er det bra d kunne hevde seg
styrkemessig, men like viktig er det &

opptre slik at det oppleves som lek for
alle som deltar. Det handler om &

Lekesldssing: - Det er i hovedsak gutter vi snakker om nar den kroppslige leken blir sett p& som et problen
skriver kronikkforfatteren. Bildet er fra Dalgdrd skole, der elever har protestert mot rektors forbud mot
tilpasse egen kraft og styrke i forhold snehaugleken «kongen pa haugen» FOTO: MARIANN DYBDAHL, HILDE SKJESOL

til de du leker med og a like kroppslig e (S e e Ry gy %

narkontakt med andre barn. Men det |

handler ogsa om aggresjonskontroll, ‘

respektere andres grenser, kjenne sine } egne og ta hensyn. Kort sagt: en
glimrende lzeringsarena for det som
kalles sosial kompetanse.

vw.adressa.no/meninger/kronik Spesialpsykolog Nils Eide-Midtsand
skriver om boltreleken og
lekeslassingens viktige funksjon i

o barns normale utvikling i artikkelen ’

Om 4 gi gutter rom til d veere gutter.
For det er i hovedsak gutter vi snakker
om nar den kroppslige leken blir sett
pa som et problem. Det som fer ble
betraktet som barn med «lopper i
blodet» eller «kvikksalv i reva» er i dag
blitt til barn med atferdsvansker;
hyperaktive, impulsstyrte,
ukonsentrerte og aggressive.

Internasjonal forskning viser at

boltrelek og lekesldssing ’ Bevegelse er et naturlig iboende
utviklingsmessig gir mange fordeler behov pé lik linje med & gd pd do
for dem som seker mot denne typen

lek og lzerer seg lek-kodene. Gode

lekeslassere blir derfor‘ofte omtalt som utadvendte, nysgjerrige, trygge og populzre

lekekamerater.

I dag har over 90 prosent av alle norske barn plass i barnehagen. Nar de fyller seks-ar, er det
ti &r pa skolebenken som venter. Dette betyr at det meste av barns tid foregar i organiserte
former der voksne legger premissene for hva som skal forega og hvordan. I barnehagen star
den frie leken sterkt. Barna far i stor grad selv bestemme hva de vil holde pa med og uteleken
har hey prioritet i de fleste barnehager, faktisk flere timer hver dag. Nesten uansett vaer og
vind kan du se barn som leker i barnehagens uteomrade eller du mater dem pa tur i skog og
mark. Sammenlignet med de fleste andre land far det kroppslig lekende barnet gode vilkar i
norske barnehager. I en intervjuundersgkelse med ansatte i noen trondheimsbarnehager,
kommer det godt fram at de ansatte er flinke til 4 se de enkelte barns behov og tilpasse
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1 dag har over 90 prosent av alle norske barn plass i barnehagen. Nar de fyller seks-ar, er det
ti &r pa skolebenken som venter. Dette betyr at det meste av barns tid foregar i organiserte
former der voksne legger premissene for hva som skal foregd og hvordan. I barnehagen star
den frie leken sterkt. Barna far i stor grad selv bestemme hva de vil holde pa med og uteleken
har hay prioritet i de fleste barnehager, faktisk flere timer hver dag. Nesten uansett veer og
vind kan du se barn som leker i barnehagens uteomrade eller du mgter dem pa tur i skog og
mark. Sammenlignet med de fleste andre land far det kroppslig lekende barnet gode vilkar i
norske barnehager. I en intervjuundersekelse med ansatte i noen trondheimsbarnehager,
kommer det godt fram at de ansatte er flinke til & se de enkelte barns behov og tilpasse
aktiviteten i forhold til det. Takhgyden for det kroppslig aktive barnet virker & vaere hay og blir
sett pa som en naturlig veeremate og ikke en awikende tilstand som ma temmes eller
behandles.

Den gang seksaringene kom inn i skolen var det en tanke om at leken fortsatt skulle prege
skolehverdagen. P& denne maten skulle barnas behov for fortsatt 8 vaere kroppslige bli
ivaretatt. Etter hvert har darlige resultater pa Pisa-undersakelser fort til et okende press pa
«skolsk» laering, det vil si stgrre vektlegging av lese- og skriveopplaeringen. Leken er ikke
nedvendigvis borte, men leeringen foregar mer og mer i klasserommet med de fordeler og
ulemper det matte medfare. For det kroppslig aktive barnet er det mye som tyder pa at dette
ikke er noen gunstig utvikling, og statistikken viser at det er grunn til seerlig & bekymre seg for
guttene. Mange gutter sliter med sosial mistilpasning og presterer darligere i de fleste fag enn
jentene.

Professor i pedagogikk Jan Kampmann sa pa en fleipete mate en gang at dremmebarnet i
fremtiden bare bestar av et hode uten kropp. Da kan hodene sitte rolig ved et bord uten at
kroppen forstyrrer selve leeringsprosessen, - kall det gjerne et iPod-barn. At barn er kroppslige
vesener vet imidlertid alle som er i befatning med barn. De fleste av oss har selv veert barn en
gang, og husker kanskje hvordan behovet for a bevege seg av og til meldte seg sé sterkt at det
overskygget alt. Emil i Lenneberget er et godt eksempel pd hvordan en glad, nysgjerrig og aktiv
gutt til stadighet ender i snikkerboden pa grunn av sine «hyss».

Bevegelse er et naturlig iboende behov pa lik linje med a ga pa do, og for mange barn er det
noe som ikke kan utsettes. Kroppen krever bevegelse her og na! Det er derfor trist 3 se

hvordan et klamt sikkerhetshysteri i samfunnet legger begrensninger pa barns behov for fysisk
utfoldelse og frydefull lek. Bide barnehagen og skolen er i dag en trygg plass for barn @ veere. .
Undersakelser viser at alvorlige skader og ulykker i forbindelse med fysisk aktiv lek nesten ikke

Klamt sikkerhetshysteri versus frydefull lek -adressa.no

eksisterer i barnehagen. Dette til tross for at det er en «arbeidsplass» for omtrent 283000
nysgjerrige og utforskende barn hver dag! '

Boltrelek og lekeslassing er en form for lek som tradisjonelt har fatt veldig liten
oppmerksomhet, bade der barn leker og der fagfolk ferdes. Kunnskapen om denne typen
vilter lek er liten og mange synes derfor den er vanskelig & forholde seg til. Vel kan det bli litt
haylytt stay (les: frydefulle gledesrop) og kanskje noen slar seg litt, men som barna ofte sier:
«il du vaere med pd leken, far du tale stekenn. Ved & nekte barna og leke «kongen p& haugen»
og andre viltre leker, frargver vi dem ogsd muligheten til 3 utvikle seg sosialt giennom
kroppslig samhandling med andre barn. Og ikke minst fa holde pa med noe de synes er artig! .

Kanskje det er pa tide 4 ta boltreleken og lekeslassingen inn i varmen, og statte opp under
den, framfor kategorisk & awise den bade hjemme, i barnehagen og p3 skolen?



