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FORORD

Denne arsplanen, i samspill med var virksomhetsplan, gir et innblikk i hverdagen i Lgvset
barnehage — og synliggjgr hvordan vi arbeider malrettet for & skape en trygg, inkluderende
og inspirerende barndom for alle barna hos oss. Hos oss skal barndommen preges av trivsel,
vennskap og lek, med trygge, engasjerte og tilstedeveerende voksne som mgter barna med
varme og respekt.

Et godt samarbeid med foreldrene er en av de viktigste ngklene til at barna skal ha det bra
og utvikle seg pa en positiv mate. Derfor legger vi stor vekt pd @ bygge en &pen og tillitsfull
relasjon mellom hjem og barnehage.

I Lgvset barnehage skjer laering gjennom relasjoner, sosialt samspill og lek — slik det er
beskrevet i Rammeplan for barnehagen. Vi vet at det er i hverdagsmgtene, i leken og i
fellesskapet at barna vokser og utvikler seg — bade som enkeltindivider og som en del av

gruppa.

Barnehagen skal vaere en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og vurderes. Barn og
foreldre har rett til 8 f& medvirke i disse prosessene. Mélet med barnehagen som pedagogisk
virksomhet, er @ gi barna et tilrettelagt tilbud i trdd med barnehageloven og rammeplanen.
Se var pedagogisk virksomhetsplan for mer om disse punktene. Videre i var drsplan gnsker vi
& trekke fram barns medvirkning, personalutvikling, natur og friluftsliv, baerekraftig utvikling
og kosthold.

Samarbeidsutvalget har fastsatt drsplanen i mgtet 27.08.26.



BARNS MEDVIRKNING

Lavset barnehage skal ivareta barnas rett til medvirkning ved & legge til rette for og
oppmuntre til at barna kan fa gitt uttrykk for sitt syn pa barnehagens daglige virksomhet.
Barna skal jevnlig f3 mulighet til aktiv deltakelse i planleggingen og vurderingen av
barnehagens virksomhet. Barnets synspunkter tillegges vekt i samsvar med dets alder og
modenhet. Barnehagen skal vaere bevisst pa barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegge for
medvirkning pd méater som er tilpasset barnas alder, erfaringer, individuelle forutsetninger og
behov. Barna skal ikke overlates et ansvar de ikke er rustet til & ta.

Barnehagen jobber kontinuerlig med 3 utvikle barnas leeringsmilje. Vi endrer/ tilfgrer/ tar
bort ut fra hva vi ser interesserer barna. Barnehagens fysiske rom skal vaere levende og
interessant for @ skape undring, glede, utforsking og skaperglede.

P& Lgvset barnehage tar vi utgangspunkt i hva vi ser barna er opptatte av, det blir farende
for hva vi jobber med i ulike prosjekter, slik blir barns medvirkning en rettesnor for videre
pedagogisk arbeid.

P& etterjulsvinteren vil styrer gjennomfgrer en trivselsundersgkelse blant 4 og 5 (6) ringene.
Vi bruker en nettbasert trivselsmonitor som er utarbeidet av Dronning Mauds Minne
Hagskole for barnehageutdanning. Spagrsmalene gar pd muligheter for lek og hvile ute og
inne, vennskap og voksnes tilstedeveerelse. Svarene kan ikke spores tilbake til det enkelte
barnet, men vi far ut et samlet bilde vist i gode rapporter. Dette er materiale som tas med i
planleggingen videre, i personalgruppa og i hoen grad i barnegruppa.




PERSONALUTVIKLING -
SATSING PA BARNS SPRAKUTVIKLING

Vi er i gang med 3 bygge en kultur i personalgruppa for bruk av ASK og Tegn til tale. Dette
er metoder for & styrke et inkluderende barnehagemiljg. Det gir alle barn mulighet til &
meddele seg og oppfatte ansattes beskjeder, informasjon og invitasjon til samspill og
samtale.

Dette barnehagedret fortsetter vi a tilegne oss enda stgrre innsikt og felles kunnskap om
hvordan vi konkret skal stgtte barns sprakutvikling. Lafte fram god praksis og styrke denne.
Det er i hverdagslivet og de vanlige rutinene vi kan gke bevisstheten pa personalets unike
mulighet og rolle.

Hgsten 2026 innfgrte vi barnehagebibliotek i samarbeid med Melhus bibliotek. Forskning
viser at barn som har tilgang pa bgker og blir lest for utvikler et rikere ordforrdd. Dette gir et
godt grunnlag for videre sprakutvikling og leering.

Relasjonskompetanse har vaert en rgd trad i vart pedagogiske arbeid. Vart pedagogiske
grunnsyn er TRYGGHET gjennom TID, OMSORG og GLEDE! Kvaliteten ligger i mgte mellom
personalet og barna, og mellom barn, og her er personalets forstaelse for sitt ansvar
sentralt. Det har ogsd betydning hvordan personalet jobber sammen og samarbeider med
foreldrene.

Vi bruker kollegaveiledning i Marte Meo. Denne metodikken skal fremme personalets
forstdelse for hva som kjennetegner en utviklingsfremmende kommunikasjon. Malet er at
den voksne skal bli mer bevisst og ta ansvar for sin viktige rolle i samspillet med barna.

Tilrettelegging for fagbrev og videreutdanning

Vi er lzerlingebedrift og har ny lzerlig hgsten 2026. Dette er et viktig rekrutteringsarbeid til
var bransje. Vi tar imot studenter fra Dronning Mauds Minne Hggskole for
barnehagelaererutdanning og elever fra videregdende.

Samling for Gaupene — musikkstund med Inger Marie fra Kulturskolen



NATUR OG FRILUFTSLIV

Vi har alltid veert glad i & veere ute pd Lgvset barnehage. Fra fgrste driftsdr har vi hatt
regelen om at alle barna pd storbarn skal ha minst en utedag i uka! Grillhytta i hagen gir en
lettere overgang til turdagene utenfor gjerdet, men ogsa en turopplevelse for 1 og 2
dringene innenfor gjerdet.

Uterommet i barnehagen og Vassfjellet (spesielt for de stgrste barna) gir gode rammer for
bevegelse, plass, oppdagelsesferd, fellesskapsopplevelse rundt bélet, maten smaker ekstra
godt, mestring av ulike slag.

Etter hvert som Lgvsetbakkan blir fortettet av nye byggefelt mister barnehagen de naermeste
skogsomradene. Vi ma da sgke ut til andre og nye omrader. Det blir lenger avstand og ikke
like tilgjengelig, men vi har fatt ordnet ei varmestue i bjgrkeskogen pa Haugen og en
gapahuk i Fagerlia. Disse turmadlene kan benyttes av alle barna hver uke. Grunneiere gnsker
oss hjertelig velkommen, og det setter vi stor pris pa.

Pedagogisk ser vi at friluftsliv gir mye glede, ro, tid, mestring og kunnskap. Foreldre og
ansatte har gode opplevelser ute i naturen og gnsker at barna skal fa oppleve dette.

Det som er nytt for dret er at alle barna mgter i barnehagen hver dag med unntak av i
eventuelle uteuker. Derfor er selve “ga-turen” mer i fokus enn tidligere. I Lavset Barnehage
er vi mange som liker 3 tilbringe dagen ute. Derfor hper vi 3 vaere mest mulig av dagene
ute i enten barnehagen eller utom gjerdet.

\ A B
BZAEREKRAFTIG UTVIKLING

Barna skal lzere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen stdr det i barnehagens
rammeplan. De skal fa en forstdelse for at baerekraftig utvikling omfatter natur, gkonomi og
sosiale forhold og er en forutsetning for & ta vare pa livet slik vi kjenner det i dag.

P& Lgvset barnehage jobber vi hvert & med & holde medlemskapet som Grgnt flagg —
barnehage i hevd. Vi ma ta vare pa naturen var og er fare hvor viktig det er at naturen
bevares. Vi gjgre en forskjell ved & sortere og kaste sgppel der det skal kastes.

De siste drene har vi stgttet FORUTSs barneaksjon og blitt kjent med barn som bor i andre
land. Livet er ganske annerledes for mange barn i andre land, men mye er ogsa likt. Alle
barn har behov for trygghet, omsorg, vennskap, lek og glede! I Lgvset barnehage lager vi
kunstutstilling og fest for &8 samle inn penger til barn som lever under andre forhold enn vi.

Barneaksjonen tar for seg temaer som vennlighet, takknemlighet, kosthold og
barnerettigheter.



KOSTHOLD

Barnehagen skal vaere en pedagogisk og helsefremmende institusjon. Barnehagens arbeid
med helse, maltider, kosthold og hygiene. Dette er nedfelt i barnehageloven, rammeplan for
barnehagens innhold og oppgaver og forskrifter for miljgrettet helsevern i barnehager og
skoler. Barn i aktivitet og vekst fordrer sunne og varierte méltid, s& barnehagen har et
bevisst forhold til hva som serveres. Vi fglger retningslinjene som sosial- og helsedirektoratet
har laget. Stgttemateriale finner dere pd «Spis deg god». Anbefaler & se filmen som ligger
her: www.FRUKT.no

I Lavset barnehage har barna har med seg matpakke hjemmefra til frokost hver dag og lunsj
til turdag en dag i uken. Barnehagen ordner med formiddagsmat, og et frukt- og knekkebrgd
maltid pd ettermiddagen. Barnehagen sgrger ogsa for drikke og grgnnsaker/frukt/baer til
maltidene. Det er et mal at vi skal ha renest mulig produkter.

Lovset barnehage stgtter FORUT BARNEAKSJON

Vi gnsker a skape nysgjerrighet og engasjement, og & bygge toleranse, omsorg og

empati. FORUT sender oss en pedagogisk materiellpakke ndr vi melder oss pa arets aksjon.
De vil gjgre barn i Norge kjent med andre kulturer og dagliglivet til barn i andre land.
FORUT Barneaksjonen fokuserer pd at barn har ressurser, evner og ambisjoner selv om
hverdagen kan veere utfordrende. Vi formidler likheter og ulikheter, men ogsa barns felles
behov for vennskap, lek, omsorg og trygghet.

Gjennom materialet fra FORUT far vi gitt barn pa Melhus en verdifull lzering og gode
opplevelser gjennom praktisk solidaritetshandling. Vi tror barn har et iboende gnske om &
hjelpe andre. En viktig del av Barneaksjonen er at barn i Norge gj@r en innsats for & skaffe
midler til prosjekter for barn i andre land.

P3 Lovset barnehage har vi hatt en fantastisk oppslutning om arrangementet som Gaupene
vare har ansvaret for. De er sentral under hele festivalen!


http://www.frukt.no/

ARSHIUL 2026 - 2027

Juli
Sommeraktiviteter og ferietid

Barnehagen stengt uke 28,
29, 30 (de samme ukene som
sfo Hgyeggen)

Juni
Sommerfest i
barnehagen kl. 16-18
Kurs- og

planleggingsdager,
barnehagen stengt

Mai
Dugnad

August

Kurs og
Planleggingsdager
barnehagen stengt
Barnehagens bursdag
22.august

ARSH3IUL

SU har 17-mai feiring i
barnehagen. Foreldrene
til Revene har ansvaret.
Blomstens dag
Beste-foreldre/venne
kaffe
-Uteuker

April
Varaktiviteter
Sding av
sommerblomster

-Uteuker

Mars
Planleggingsdag Barnehagen
stengt
Arsmgte/foreldremgte
P&skeferie eller pdmelding til
barnehagedag/-er hvis behov.
Avslutning p& Ramadan.

September
Brannvern
og Bjgrnis besgk
Dugnader

Barnehagefotografering

Oktober
Hgstferieuke
Foreldremgte
24.10 FN-dagen barns
rettigheter — FORUT
Planleggingsdag. Barnehagen
stengt

Februar
samefolkets dag
Vinterferieuke
Fargedag/
Fastelaven

November
FORUTFESTIVAL
Med salgsutstilling og mat

Desember
Luciafrokost for
Gaupefamiliene
Julesamling i Melhus Kirke
Nissefest for barna
Juleferie eller padmelding
til barnehagedag/-er hvis
behov i romjula.

Januar

Vinteraktiviteter
med ski og snglek.




